
Centro Anziani Daverio 
Mercoledì 3 ottobre 2018, ore 15 

In collaborazione con l’ 

Presso la nostra Sede abbiamo organizzato 
una riunione sul progetto: 

“Musicoterapia per il Centro Anziani 
Daverio” 

che ha come obiettivo la delucidazione del concetto di musicoterapia 
nel trattamento terapeutico-riabilitativo-educativo nell’ambito della 
terza età.  
«La Musicoterapia è una disciplina che utilizza la musica come forma 
alternativa di comunicazione nella sfera del non-verbale, dove la 
musica deve intendersi anche nelle sue forme più semplici di 
“linguaggio” sonoro: istintivo, immediato ed accessibile a tutti. La 
musicoterapia riscopre infatti la musica e il suono in tutte le loro 
forme, utilizzando tanto i suoni naturali o il ritmo e i timbri nelle loro 
espressioni più arcaiche, quanto le espressioni più strutturate e 
culturali a livello melodico e armonico: tutto ciò attraverso varie 
tecniche che possono prevedere l’uso di strumenti musicali di facile 
approccio, l’uso della voce e del canto, l’ascolto di musica 
registrata.» 

Si tratteranno i seguenti campi applicativi: 
 Musicoterapia per gli anziani abili; 

 Musicoterapia per Alzheimer; 
 Musicoterapia nel Parkinson; 

 Musicoterapia nelle demenze senili. 
L’obiettivo di questa riunione è quello d’acquisire le nozioni 

necessarie per decidere se proporre un ciclo d’incontri per i nostri 
Soci. 

Presenterà il progetto il dott. Daniele Molteni dell’Accademia Musicale 
Camille Saint-Saens di Crosio della Valle che già opera in ambiti 

ospedalieri. 
 Tutti i Soci sono vivamente sollecitati alla partecipazione; sono temi 

che spesso e volutamente lasciamo nell’oblio ma sono serissimi 
quando ci toccano e, purtroppo, noi tutti siamo nell’età giusta. 
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