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Circolare n° 8 - Settembre 2026

L’AGOSTO AL CENTRO 2026 € appena terminato. Ci siamo impegnati a fondo e |l
risultato & stato soddisfacente per I'importante partecipazione di soci e...futuri soci.
Abbiamo voluto un mese di “porte aperte” per farci conoscere “da vicino”.

Abbiamo visto nuove persone e acquisito nuovi soci.

E stata un’esperienza da ripetere. C’& materiale su cui riflettere per migliorarci ed imparare
a proporci e accogliere.

Faremo tesoro di questa esperienza, certamente miglioreremo focalizzando la nostra
attenzione sugli obiettivi fissati in sede di impostazione e preparazione.

E possibile prevedere una crescita che certamente richiedera piu volontari nei momenti pit
intensi.

Non abbiamo ancora rendicontato tutto per bene e, questo lo stiamo facendo, per ora
esprimiamo la nostra soddisfazione e ringraziamo chi ha collaborato per la buona riuscita
dell’evento durato un mese.

Ecco le proposte dell’autunno.

1 Corso TAI CHI riparte dal’14 settembre 2026

Ci siamo salutati all'inizio dell’estate con la promessa di ripartire con I'autunno.
Eccoci qua, puntuali.
Sempre il venerdi mattina dalle 9.30 alle 10.30 e Lunedi Pomeriggio 14.00 / 15.00

Dal lunedi 14 settembre a lunedi 21 dicembre
Tutte le condizioni per partecipare rimangono quelle in essere
Cos’¢ il TAI CHI?
I TAl CHI e un’antica disciplina di benessere che puo essere considerata una
meditazione dinamica.
Attraverso movimenti armoniosi, lenti, sereni la mente si rilassa e la felicita, che il corpo
sente mentre pratica, regala una piacevole pace interiore
Tramite esercizi semplici, ma che coinvolgono l'intero organismo, la postura migliora, le
contratture muscolari si sciolgono, l'equilibrio statico-dinamico viene allenato e la
mente si mantiene attiva e vitale.
Il Tai Chi puo essere praticato facilmente senza vincoli: bastano un paio di scarpe dalla
suola bassa e vestiti comodi.

2 CORSO DI BALLO riprende da giovedi 1° OTTOBRE 2026

Come per il Tai Chi ci siamo salutati all’inizio dell’estate con la promessa di ritrovarci in
autunno. Eccoci pronti, si riparte!!!
Ballo Liscio e ballo di Gruppo, come per il primo semestre 2026.



Non ci sono modifiche.
Tutte le condizioni per partecipare rimangono quelle in essere

3 BURRACO

Anche i tornei mensili riprendono i loro appuntamenti:
VENERDLI’ 18 settembre 2026
Alle ore 20 registrazione delle coppie e sorteggio per formazione dei TAVOLI.
Le condizioni sono sempre le stesse e comunque saranno a disposizione al momento
dell’iscrizione.

4 MATISSE al MUDEC di Milano
Sabato 17 ottobre 2026

Proponiamo la mostra

Il mondo in una stanza 8 ottobre 21 febbraio
2026 2027

il MUDEC - Museo delle Culture di Milano € un museo e polo espositivo inaugurato nel
2015, in concomitanza con Expo, dedicato alla valorizzazione e alla ricerca
interdisciplinare sulle culture del mondo - ospita la grande mostra

“Matisse. Il mondo in una stanza”,

un progetto espositivo che invita a rileggere I'opera di Henri Matisse attraverso una
prospettiva inedita.

Attraverso circa 100 opere provenienti da prestigiose collezioni internazionali e un
eccezionale nucleo di oggetti e tessuti, il percorso svela il dialogo profondo che I'artista
intreccio con le culture africane, islamiche, russe, del Pacifico e cinesi: incontri, visioni e
suggestioni che hanno alimentato la sua ricerca e contribuito a ridefinire il linguaggio del
modernismo.

Curata da Ellen McBreen e Chiara Gatti, e realizzata in collaborazione con il Musée
Matisse di Nizza, la mostra accompagna il visitatore dentro l'universo creativo dell’artista,
dove opere, oggetti, viaggi € memorie si intrecciano in un racconto fatto di connessioni,
contaminazioni e continue scoperte.

Un invito a guardare oltre la superficie delle sue opere, per riscoprire un Matisse aperto al



mondo e comprendere come l'arte possa nascere dall'incontro tra culture, idee e
immaginari.

Programma:

ore 13.30 — Partenza da Daverio Via Colombo/ang. Via Giovanni XXIII°
ore 15.00- Incontro con la guida e inizio visita della mostra

ore 18.00- Pronti per il ritorno a Daverio.

Per la partecipazione il contributo associativo € di €. 50.00

Le iscrizioni sono aperte da subito max 25 pax -

5 INVIO CIRCOLARI

L’invio delle nostre circolari ha vissuto un percorso iniziato nel 1998, con le consegne
“porta a porta” evolvendosi con il mutare dei tempi e della tecnologia. Ora l'invio avviene
con la posta, le e-mail, WhatsApp, la bacheca elettronica, il nostro sito e la messa a
disposizione nell’apposita bacheca in sede.

Le e-mail, WhatsApp e bacheca elettroniche sono efficienti, rapide e sicure.

-WhatsApp ¢ il nostro mezzo di comunicazione che non deve diventare il luogo delle
chiacchiere tra soci. Deve rimanere quel mezzo di comunicazione che il Centro Anziani
utilizza per comunicare con i soci € non il mezzo con cui i soci comunicano tra di loro.

-La bacheca elettronica € il mezzo piu rapido con cui mettiamo a disposizione dei soci le
locandine delle nostre attivita. Per la sua caratteristica € lo strumento del futuro. Non
implica la gestione degli indirizzi e con un “bip” tutti possono vedere sul proprio smart-
phone, in tempo reale, le iniziative e le proposte attuate. Non richiede la gestione degli
indirizzi da parte del Centro.

--L’invio a mezzo posta € il mezzo piu inefficiente e costoso. La certezza della consegna in
tempo utile non esiste. Richiede un pesante impegno che va dall'intestazione delle buste,
alla stampa delle circolari. Fare e spedire le circolari al Centro Anziani Daverio costa non
meno di 150 euro al mese. Abbiamo quindi deciso di porre fine a questo metodo d’invio
delle circolari.

Con la circolare di Dicembre terminera questa modalita d’invio.

-Trasferiremo d’ ufficio gli invii sui numeri di telefono/smartphone a ns. disposizione.

-La messa a disposizione nella bacheca della sede facilita il lavoro del Centro. Basta che il
Socio venga a salutarci e prelevi la circolare che & sempre a disposizione.

-Invitiamo tutti caldamente a venire in sede, magari con il rinnovo del tesseramento
annuale, per caricare sul proprio telefonino I'applicazione della nostra bacheca elettronica.

6 RIUNIONI D’INFORMAZIONE Al SOCI

C’e stato un tempo in cui programmavamo riunioni d’informazione ai soci su argomenti
d’interesse sociale, sanitario, culturale. Ora intendiamo riprendere questa attivita,
nell’'interesse dei soci.
Iniziamo con:
LUNEDI’ 28 settembre 2026 alle ore 15.30
SMASH 3 Bellavista -

Centro Sportivo, struttura all’avanguardia offre 6 campi di Padel di prima classe, coperti
riscaldati e raffrescati d’estate. Istruttori qualificati con Academy argentina. Ma non e
tutto! Spazi moderni e accoglienti, per giocare a Calcetto, Beach Volley, Tennis, Beach
Tennis, Fitness in acqua e in sale corsi.

Per tutti i clienti sono a disposizione due ampi parcheggi che possono ospitare oltre 200

auto.



lllustreranno, con video, le loro attivita rivolte alla terza eta. Sara una mezza oretta di
presentazione a cui seguiranno gli interventi dei presenti e le relative delucidazioni dei

relatori.

Proseguiremo con:

un ciclo di cinque riunioni relative al’ALZHEIMER
- malattia purtroppo pertinente al nostro segmento sociale.

E rivolto alla nostra eta, ai volontari, agli interessati e a chi li assiste.
Sono i SERVIZI SOCIALI del Comune di DAVERIO che propongono e curano l'intero
ciclo. Relatrice dr.ssa FALCONI MARIA SILVIA che tratterra le problematiche inerenti
comportamenti degli interessati e di chi li assiste.
Gli incontri previsti presso la nostra sede sono:

1.Venerdi - 02 ottobre 2026 dalle 17.00 alle18.30

2.Venerdi’ - 16 ottobre 2026 dalle 17.00 alle 18.30

3.Venerdi - 30 ottobre 2026 dalle 17.00 alle 18.30

4.Venerdi - 13 novembre 2026 dalle 17.00 alle 18.30

5.Venerdi - 27 novembre 2026dalle 17.00 alle 18.30

E poi collaborando con la Biblioteca di Daverio ecco:

Gli incontri di presentazione dei nuovi libri
con la presenza degli autori

- Mercoledi 30 settembre ore 17.30 autrice LUCIA TIZIANI presentera il suo libro.

‘BLACKDUMP”

- Venerdi 9 ottobre 2026 — ore 17.30 autore MARANGONI| ALESSANDRO

“REDEMPTIO”

- Limedi 16 novembre 2026 — ore 17.30 autore DOMINIONI LORENZO

“PER AMBIZIONE E PER SEMPRE”

I nostri servizi abituali continuano... come sempre.

Segreteria

Da, martedi a venerdi dalle ore 9 alle 11 per: fotocopie, fax, posta
elettronica,

Biblioteca

Ben oltre 2.200 sono i volumi a disposizione. Nessuna formalita per il
ritiro.

Trasporto
soci

Servizio di trasporto soci in difficolta da e per il Centro il martedi ed il giovedi

Trasporto
non
autonomi

Servizio di trasporto daveriesi non autonomi da/per servizi socio/sanitari in
collaborazione con il Comune di Daverio. Rivolgersi al Centro Anziani (0332-
948991) o al Comune di Daverio/Assistente Sociale per richiedere il
servizio.

Punto
d’incontro

Il Bar & aperto dalle 14 alle 18 tutti i lunedi, martedi, mercoledi, giovedi,
venerdi e domenica.

Patronato
ACLI

Rivolgersi al’ACLI di Varese tel: 0332 281204
stiamo lavorando sull’ipotesi di sportello Acli presso di noi

Con le migliori cordialita.
Il Presidente
Barbieri Delfino




Poiché tutti piu 0 meno siamo interessati dalla carenza di medici sul territorio vi alleghiamo
la locandina del’ASST Sette Laghi — relativa agli AMBULATORI TEMPORANEI







